Parchi e Riserve

dell’Emilia-Romagna

Ente di Gestione per i Parchi e la Biodiversita -Romagna

CEAS. (es

Scuola Parchi Romagna
"Pietro Zangheri”

s ibilita
dellEmilia-Romagna

Corso di Escursionismo Invernale e Natura
Scoprire la biodiversita sulle racchette da neve

Corso di formazione con lezioni frontali ed esercitazioni in ambiente, per acquisire le competenze e I'esperienza necessaria alla
pratica sicura e consapevole dell'escursionismo naturalistico invernale, e favorire la conoscenza ambientale, naturalistica e
storico-culturale dei Parchi naturali e siti di Rete Natura 2000 della Romagna e delle Alpi.

Programma
Sede e oo
Data . Attivita
orario
. N . Forli, Via .. . e
Giovedi 15 gennaio Andrelini 59 Inizio Corso. Presentazione del corso e degli allievi.
2015 Ore 2045 " |Lezione 1: Tutelare ed educare alla biodiversitd. Le aree naturali protette.
. . . “ Lezione 2: Muoversi in ambiente naturale invernale 1: Attrezzatura e abbigliamento per
Giovedi 22 gennaio . . eorh R . ; ; .
I'escursionismo e I'attivita naturalistica. Equipaggiamento per il campo tenda.
. 5 . T Lezione 3: Muoversi in ambiente naturale invernale 2: Nozioni avanzate di cartografia,
Giovedi 29 gennaio . VRS - . - .
orientamento e uso del GPS per l'attivita escursionistica e naturalistica su terreni innevati.
Escursione didattica 1: Aree naturali protette Appennino romagnolo
Sabato 31 genn., w 1° giorno: Progressione con racchette da neve. Cartografia e orientamento. I bollettini nivo-
Domenica 1 febb. meteorologici. 2° giorno: La biodiversitd delle aree naturali romaghole e osservazioni

naturalistiche. Tracce sulla neve.

Lezione 4: Esplorazioni e ricerche nell'ambiente naturale. a) Fisiologia umana alle basse
temperature. b) Storia: “La conquista dei 3 Poli".

Giovedi 5 febbraio “

Escursione didattica 2: Aree naturali protette Appennino romagnolo
Sabato 7 febbraio : a) "Una notte da lupi”. Escursione notturna ed etologia degli animali della notte. b) "Una fame
da lupi”. Alimentazione e biodiversita.

Giovedi 12 febb. : Lezione 5: Biodiversita: "Le strategie di adattamento della fauna e flora all'inverno”.

Sabato 14, p Escursione didattica 3: Aree naturali protette Appennino romagnolo
Domenica 15 febb Natura e avventura: il campo invernale con tenda. Laboratorio all'aperto “uomo-ambiente”.
Giovedi 19 febb. “ Lezione 6: a) La scienza della neve. b) Neve e Sostenibilitd.
Martedi 24 febb. : Lezione 7: La sicurezza sui percorsi innevati. Uso dei dispositivi di autosoccorso.

Escursione didattica 4: Parco Naturale Adamello Brenta

Venerdi 27, 1° giorno: La biodiversita del Parco Naturale Adamello Brenta. Escursione con osservazioni
sabato 28 febbr., “ naturalistiche. Serata Orso. 2° giorno: Escursione e osservazione della fauna alpina. Tecnica di
domenica 1 marzo progressione e scelta della traccia. Costruzione ricovero di emergenza nella neve. 3° giorno:

ARTVA, pala e sonda e simulazione soccorso in valanga. Stratigrafia. Prove di orientamento.

“

Martedi 3 marzo Test finale. Commenti e idee.

“

Venerdi 6 marzo Cena di fine corso e consegna degli attestati di frequenza.

Tutor Corso: dott. Fiorenzo Rossetti - Responsabile del C.E.A.S. e Guida G.A.E.

Quota d'iscrizione al Corso: GRATUITO (Comprensivo di lezioni teoriche, uscite pratiche, materiali didattici. Pernottamenti,
vitto, trasferimento in auto, ecc., sono a carico dei partecipanti).

Numero allievi ammessi: 25.

Per iscriversi occorre: Compilare il MODULO D'ISCRIZIONE (scaricabile da www.parchiromagna.it) e inviarlo assieme a copia del
DOCUMENTO D'IDENTITA all'indirizzo e.mail: fiorenzo.rossetti@provincia.fc.it, entro il 12 gennaio 2015. I candidati saranno
ammessi in base all'ordine di arrivo delle e.mail d'iscrizione, dando priorita a chi ha gid competenze escursionistiche di base.

Info: fiorenzo.rossetti@provincia.fc.it, 0543 714313 - 338 2151442 (dal lunedi al venerdi ore 9-13) www.parchiromagna.it -
https://facebook.com/scuola.parchi.romagna




